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La peur de [ ecﬁec
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- CHACUN A SA JUSTE PLAGEs. . - b
ET RETROUVER SA PAIX INTERIBURE.
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La peur de I'échec apparait lorsque nous redoutons de ne pas réussir, de commettre une erreur ou
de ne pas répondre aux attentes. Elle peut nous pousser a hésiter, a repousser nos projets ou a
renoncer a certaines opportunités avant méme d’avoir essayé. Pour certaines personnes, I'échec ne
o représente pas seulement un résultat décevant. Il devient une remise en question de leur valeur
- personnelle. Derriére cette peur se trouvent parfois le besoin de reconnaissance, le
perfectionnisme, la crainte du jugement ou la difficulté a accepter I'incertitude. Apprendre a
dépasser la peur de I’échec, ce n’est pas étre certain de réussir. C'est reconnaitre que nous pouvons
essayer, apprendre de nos expériences et avancer sans que chaque résultat définisse notre valeur.
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as que vous n'étes pas capable,

Et si échouer ne signifiait p : :
sé essayer ¢
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mais simplement que VOus avez

.F Des pistes d'explications ?

Mon histoire personnelle

Avoir grandi dans un environnement ot les erreurs étaient séverement

Comment cela

o 9 O jugees, ot les résultats étaient tres valorisés ou ot les échecs provoquaient
pellt SC manlfeSteF & des reproches peut contribuer a développer une peur importante de se
‘ l tromper. Vous avez peut-étre appris qu'il fallait réussir pour étre félicité(e),

reconnu(e) ou accepté(e). Certaines expériences de moquerie,

G Vous repoussez certains projets par peur de ne pas réussir. d’humiliation ou de dévalorisation peuvent également renforcer cette
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appréhension.
0 Vous avez du mal a vous lancer dans quelque chose de nouveau. L Mon histoire familiale et transgénérationnelle
o Dans certaines familles, I'’échec est associé a Ia honte, a la faiblesse ou a
e Vous craignez les critiques lorsque vous commettez une erreur. - &  unepertede statut. Des « Tu n'as pas le droit de te tromper », « Il faut

réussir dans la vie » ou « Ne prends pas de risques inutiles » peuvent
influencer notre rapport aux décisions et aux nouvelles expériences. Des
difficultés professionnelles ou financiéres vécues par les générations
précédentes peuvent aussi nourrir des récits familiaux dans lesquels
9 Vous vous imposez une pression importante pour reussir. prendre un risque est présenté comme particuliérement dangereux.
oy Une dimension symbolique ou karmique
a Vous pr éférez rester dans une situation connue plut()t que de pr endre Dans une approche Sym%i)hque ou splrltuelle la peur de ’échec peut
le risque d’échouer. étre explorée a travers les themes de la honte, du jugement, de la perte,
du mérite ou de la peur de décevoir.
Elle peut inviter a réfléchir a la croyance selon laquelle une erreur
remettrait en question notre valeur ou notre droit a réussir.

I
_\ /__ 1 7 A Cette interprétation constitue une piste de réflexion personnelle et non
O Une situation concréte prae altprtain

e Vous abandonnez parfois avant d’avoir réellement essayé.

une origine démontrée.

Nicolas, 41 ans, réve depuis plusieurs années de créer sa propre entreprise. "
Il posséde les compétences nécessaires et a déja commencé a préparer Ce queJe peux eXpl()rer 1
son projet. Pourtant, chaque fois qu’il envisage de se lancer, il imagine les o '
difficultés financieres, le jugement de son entourage et la possibilité de ne €1 ConStellatlon -
pas réussir.

En explorant son histoire, il se souvient que son pére avait connu une faillite
professionnelle, souvent évoquée dans la famille comme une expérience
particulierement honteuse. [l commence a distinguer I'expérience de son
peére de son propre projet. Il envisage alors qu’il peut avancer avec
prudence, préparer ses décisions et accepter une part d’incertitude

Identifier les situations dans lesquelles la peur de 'échec me retient.

Explorer les expériences qui ont associé I'erreur a la honte ou au rejet.

Reconnaitre les attentes familiales autour de la réussite et du mérite.

Questionner les croyances héritées concernant le risque et I'échec.

Exemple fictif destiné a illustrer une situation possible. M’autoriser a essayer, a apprendre et a avancer sans devoir garantir ma

réussite.
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m Une question pour commencer [
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Siun }eCheC LS re1}netta1t 4 lus en question nia valeur, Les constellations familiales peuvent vous aider a mieux
qu est-ce que ) oserais enﬁn entreprendre > comprendre ce qui se joue et a retrouver votre juste place.
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Envie d'explorer cette thématique ?

Prendre rendez-vous en ligne >

06.33.18.83.80

Un chemin doux

;4,/1/7@ 07 e @ <] angelique@lesconstellationsdangelique.fr pour remettre chacun

www.lesconstellationsdangelique.fr a sa juste place et
15 Rue des écoliéres, 08000 Prix les Mézieres e S

LES CONSTELLATIONS D'ANGELIQUE
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