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Une situation concrèteUne situation concrèteUne situation concrète
Julien, 39 ans, travaille depuis plusieurs années dans la même
entreprise. Ses collègues reconnaissent ses compétences, mais
lorsqu’un poste à responsabilités se libère, il hésite à présenter sa
candidature. Il craint de susciter des tensions et se dit que d’autres
méritent davantage cette opportunité.

En explorant son histoire, il se souvient que, dans son
enfance, il devait souvent s’effacer pour ne pas ajouter de
difficultés à une situation familiale déjà compliquée.
Il commence à envisager qu’il peut évoluer professionnellement
sans enlever leur place aux autres et sans renoncer à ses liens.
Exemple fictif destiné à illustrer une situation possible.

Des pistes d’explications ?Des pistes d’explications ?Des pistes d’explications ?

Avoir grandi dans un environnement où il fallait rester discret, ne
pas déranger ou faire passer les autres en priorité peut rendre
difficile l’affirmation de soi. 
Vous avez peut-être appris que prendre de la place provoquait des
critiques, des conflits ou un sentiment de rejet. 

Mon histoire familiale et transgénérationnelleMon histoire familiale et transgénérationnelleMon histoire familiale et transgénérationnelle
Dans une lecture systémique, cette difficulté peut inviter à explorer
les places et les rôles occupés au sein de la famille.
Un enfant peut, par exemple, avoir pris très tôt un rôle de soutien
auprès d’un parent, s’être effacé derrière un frère ou une sœur, ou
avoir ressenti qu’il devait répondre aux attentes familiales avant de
penser à lui.

Une dimension symbolique ou karmiqueUne dimension symbolique ou karmiqueUne dimension symbolique ou karmique
Dans une approche symbolique ou spirituelle, la peur de prendre
sa place peut être explorée à travers les thèmes de l’exclusion, de
l’invisibilité, du sacrifice ou de la fidélité à une histoire familiale.
Elle peut inviter à réfléchir à la croyance selon laquelle exister
pleinement reviendrait à prendre quelque chose aux autres ou à
trahir ceux qui nous ont précédés.

Ce que je peux explorerCe que je peux explorer
en constellationen constellation
Ce que je peux explorer
en constellation

M’autoriser à suivre mon propre chemin sans prendre la place de
quelqu’un d’autre.

Une question pour commencerUne question pour commencerUne question pour commencer

« Si je savais que prendre ma place n’enlevait
rien à personne, qu’est-ce que j’oserais enfin

être, dire ou entreprendre ? »

Les constellations familiales peuvent vous aider à mieux
comprendre ce qui se joue et à retrouver votre juste place.
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Un chemin doux
pour remettre chacun
à sa juste place et retrouver
sa paix intérieure.
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La peur de prendre saLa peur de prendre sa
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La peur de prendre sa
place

Et si prendre votre place ne signifiait pas
prendre celle de quelqu’un d’autre ?

Prendre sa place, c’est s’autoriser à exister pleinement, à exprimer ses besoins, à
faire ses choix et à reconnaître sa valeur. Pourtant, certaines personnes ont

l’impression qu’elles doivent rester discrètes, s’effacer ou attendre l’autorisation
des autres pour avancer. Elles peuvent craindre de déranger, de susciter la

jalousie ou de perdre l’amour de leurs proches en s’affirmant davantage. Dans
certaines histoires, cette difficulté s’accompagne d’un sentiment de ne pas avoir
le droit d’être là, de réussir ou de vivre autrement. Apprendre à prendre sa place,
ce n’est pas devenir plus important que les autres. C’est reconnaître que chacun

peut exister, être respecté et suivre son propre chemin.

Angélique

Vous minimisez vos réussites pour ne pas attirer l’attention.

Envie d’explorer cette thématique ?Envie d’explorer cette thématique ?Envie d’explorer cette thématique ?

Vous laissez souvent les autres décider à votre place.

Vous avez tendance à vous effacer dans les relations.

Reconnaître les situations dans lesquelles j’ai appris à m’effacer

Vous avez du mal à vous affirmer ou à défendre vos idées.

Explorer les rôles et les responsabilités que j’ai pu prendre trop tôt.

Vous ressentez de la culpabilité lorsque vous vous choisissez.

Vous craignez de déranger lorsque vous exprimez vos besoins.

Distinguer ma place de celle de mes parents, de ma famille

15 Rue des écolières, 08000 Prix les Mézières

Identifier la place que j’ai occupée dans ma famille.

Prendre rendez-vous en ligne  >

www.lesconstellationsdangelique.fr
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