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'; “rArgéligue IN DOUX POUR REMETTRE
e ERRAA JUSTE PLACE

BPATX INTERIEURE.

Comment cela
peut se manifester ?

-

0 Une sensibilité importante au rejet ou a la critique.

@ Un besoin fréquent d'étre rassuré(e).
0 La peur de décevoir ou de ne pas étre aimé(e).
e Des réactions émotionnelles parfois disproportionnées.

e La difficulté a exprimer ses besoins.

° Le sentiment de devoir étre fort(e) en permanence.
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Thomas, 42 ans, supporte difficilement les critiques de
son responsable. Une simple remarque peut lui donner
Uimpression de ne rien valoir.

En explorant son histoire, il réalise que, petit, ses efforts
étaient rarement reconnus et que les erreurs étaient
séverement jugées.

Il commence a distinguer le regard de son responsable de
celui qu'il a connu dans son enfance.

Exemple fictif destiné a illustrer une situation possible.
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FICHE THEMATIQUE Q;}

Entant intérieur

Et si certaines de vos réactions
d'aujourd’hui faisaient écho a I'enfant que
VOUS avez été?

Ay

L'enfant intérieur représente symboliquement la part de nous

qui conserve les émotions, les besoins et les souvenirs de notre
:

enfance.

. Certaines expériences peuvent encore influencer notre maniere
y, d’aimer, de réagir, de nous protéger ou de chercher notre place

dans les relations.
' Explorer son enfant intérieur, c’est apprendre a reconnaitre ses
besoins d’hier pour mieux prendre soin de soi aujourd’hui.

Des pistes d'explications ?

Mon histoire personnelle

Un manque d’écoute, des séparations, des critiques ou des
responsabilités trop précoces peuvent avoir laissé certains
besoins affectifs insatisfaits.

Mon histoire familiale et transgénérationnelle
Dans certaines familles, les émotions sont peu exprimées.
Des messages comme « Sois fort », « Ne pleure pas » ou «
Ne dérange pas » peuvent se transmettre d’une
génération a l'autre.

Une dimension symbolique ou karmique
Dans une lecture symbolique ou spirituelle, lenfant

intérieur peut représenter une part de soi restée attachée
a d’anciennes peurs, a un sentiment d’abandon ou a un
besoin de reconnaissance. Cette interprétation est une
piste de réflexion, et non une origine démontrée.

Ce que je peux explorer
en constellation

Reconnaitre les besoins de l'enfant que j'ai été.
Explorer les émotions associées a certains souvenirs.

Identifier les roles que j'ai pu prendre trop tot.

Différencier mes responsabilités d’adulte de celles de

mon enfance i )
Retrouver symboliquement ma juste place dans mon

histoire familiale.

m Une question pour commencer 4
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Envie d'explorer cette thématique ?

« De quot lenfant que jétais aurait-il eu
besoin d’entendre, de recevoir ou de
ressentir ? »
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angelique@lesconstellationsdangelique.fr
www lesconstellationsdangelique.fr
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Les constellations familiales peuvent vous aider a mieux
comprendre ce qui se joue et a retrouver votre juste place. *

I. |
Prendre rendez-vous en ligne >

Un chemin doux

pour remettre chacun

a sa juste place et retrouver
sa paix intérieure.
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