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v, FICHE THEMATIQUE W

— gtrouver son élan de vie
Vi

- ET RETROUVER SA PAIX ERIE‘E
Et si vous pouviez retro

de réver et de construire de
retrouver la personne que VOUus ét

. b
cer
uver progresswement I'envie d avancer,

nouveaux projets, sans devoir
iez auparavant ¢

L’élan de vie est cette énergie intérieure qui nous donne envie d’avancer, de découvrir, de créer et
de nous engager dans ce qui compte pour nous. Il peut évoluer au fil des expériences, des
changements et des périodes que nous traversons. Pourtant, certaines personnes ressentent une
perte de motivation, d’enthousiasme ou d’intérét pour des activités qui leur procuraient autrefois
du plaisir. Apres une séparation, un deuil, une déception ou une période éprouvante, il peut
devenir difficile de se projeter dans I'avenir. Derriére cette difficulté se cache parfois une croyance :
« Apres ce que j'ai vécu, je ne peux plus retrouver la joie ou I'envie d’avancer. » Retrouver son élan
de vie, ce n’est pas effacer son passé ni se forcer a aller bien. C'est s’autoriser a retrouver
progressivement ce qui donne du sens, de 'envie et du mouvement a son existence.

Ty

Des pistes d’explications ?

Mon histoire personnelle

Des déceptions, des séparations, des pertes ou des périodes de
responsabilités importantes peuvent avoir fragilisé votre envie de
VOus projeter.

Vous avez peut-étre appris a privilégier la prudence, a mettre vos
projets. aspirations de c6té ou a ne plus attendre grand-chose de 'avenir.

Vous ressentez une baisse de motivation ou d’envie dans votre Mon histoire familiale et transgeneratlonnelle

quotidien 7 - Dans certaines familles, les épreuves, les deuils ou les sacrifices ont
! g : X . | de pl t Is et a la legeret
e Vous avez I'impression d’avancer par habitude plutdt que par plaisir. > < O R e et Al R DL e L

, #  Comment cela
peut se manifester ?

Vous avez du mal a vous enthousiasmer pour de nouveaux

Des « La vie est difficile », « Il ne faut pas trop espérer » ou « Pense
d’abord a tes obligations » peuvent influencer notre rapport a I'avenir.
Cette thématique invite a explorer les modeéles familiaux autour de la
joie, des projets et du droit a construire une vie différente.

e Vous hésitez a vous engager dans de nouvelles expériences.

9 Vous avez du mal a imaginer un avenir différent de votre situation

actuelle. Une dimension s?jmboh que ou karmique

Dans une approche symbolique ou spirituelle, cette difficulté peut étre
explorée a travers les thémes de I'attachement au passé, de la fidélité,
du renouveau ou de la peur de recommencer.

Elle invite a réfléchir a cette croyance : « Puis-je retrouver le gott de
vivre et construire de nouveaux projets sans renier ce que j'ai traversé ?

a Vous ressentez parfois une nostalgie de la personne que vous étiez
auparavant.

LY ; S ; . Aoy
o Q N » Cette interprétation constitue une piste de réflexion personnelle et
_/Q: Une Sltuatlon Concrete /—\ non une origine démontrée.
Laurence, 48 ans, a traversé plusieurs changements importants et o %
ne ressent plus le méme enthousiasme qu’auparavant. Ce queJe peux eXpl()rer '

Elle continue d’assumer ses responsabilités, mais peine a trouver en Constellation
des activités qui lui donnent réellement envie de se lever le matin.
En explorant son histoire, elle réalise qu’elle a longtemps fait
passer les besoins de sa famille avant ses propres aspirations.

Elle commence a envisager qu’elle peut avancer a son rythme et
retrouver de nouveaux centres d’intérét sans devoir redevenir celle
qu’elle était autrefois.

Identifier les événements qui ont pu influencer mon envie d’avancer:
Explorer les expériences qui ont fragilisé ma capacité a me projeter. ™

différent.

e Questionner les croyances qui m’empéchent d’envisager un avenir
G Distinguer les responsabilités que je porte de mes propres aspirations.

Exemple fictif destiné a illustrer une situation possible. M autoriser a retrouver progressivement des envies, des projets et des

ressources qui donnent du sens a ma vie.

m Une question pour commencer [

« Si je m’autorisais a avancer sans renier mon passe,
quelle petite envie ou quel projet aimerais-je accueillir
a nouveau dans ma vie ? »

7 Envie dexplorer cette thématique ?

Les constellations familiales peuvent vous aider a mieux
comprendre ce qui se joue et a retrouver votre juste place.

06.33.18.83.80

Un chemin doux

angelique@lesconstellationsdangelique.fr pour remettre chacun

www.lesconstellationsdangelique.fr a sa juste place et
15 Rue des écoliéres, 08000 Prix les Mézieres R I el Al
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