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Et si vous pouviez regarer vos deécisions passees avec

davantage de compréhension, sans continuer a vous
reprocher ce que vous ne pouviez pas encore savoir ?
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Tout au long de notre vie, nous faisons des choix en fonction de nos besoins, de nos
émotions, de nos connaissances et des possibilités qui s'offrent a nous. Avec le recul,
certaines décisions peuvent nous sembler inadaptées, douloureuses ou éloignées de ce
que nous souhaitons aujourd’hui. Nous pouvons alors ressentir des regrets, de la
culpabilité ou le sentiment d’avoir perdu du temps, manqué une occasion ou emprunté le
mauvais chemin. Certaines personnes repensent régulierement a ce qu’elles auraient da
faire et imaginent une vie différente si elles avaient pris d'autres décisions. Derriére cette
difficulté se cache parfois une croyance: « Sijavais fait le bon choix, ma vie serait
forcément meilleure aujourd’hui. » Faire la paix avec ses choix passés, ce n'est pas
prétendre que toutes nos décisions étaient justes.

Des pistes d'explications ?

Mon histoire personnelle
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E 5 f Comment Cela O Des décisions prises dans l'urgence, la peur, le manque de

t . f t 2 confiance ou le besoin d’étre aimé(e) peuvent laisser des regrets
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durables.
Vous avez peut-étre appris a vous juger séverement lorsque les
conséquences de vos choix ne correspondent pas a vos attentes.

e Vous repensez souvent a certaines décisions avec regret.
_ . _ 3 Mon histoire familiale et transgénérationnelle

Q Vous vous reprochez de ne pas avoir compris ou agi plus tot. Dans certaines familles, les erreurs, les occasions manquées ou les
Voi ¥ ; soulic t : e e t décisions considérées comme mauvaises occupent une place

0 ou.s ImagineZTecticreelt Ce it EEt DR SR importante dans les récits transmis. Des « Tu aurais dit m’écouter »,
choix. « Il ne fallait pas faire ¢a » ou « Tu as gaché ta chance » peuvent

o Vous ressentez de la culpabilité face aux conséquences de certaines influencer notre rapport aux regrets. Cette thématique invite a
décisions. explorer les modeles familiaux autour de l'erreur, de la

e Vous avez du mal a avancer parce que vous restez attaché(e) a ce qui responsabilité et du droit a changer de direction.
A Une dimension symbolique ou karmique

o étre explorée a travers les themes du pardon envers soi-méme, de la

regretter. responsabilité, des chemins de vie ou des expériences qui nous

transforment. Elle invite a réfléchir a cette croyance : « Puis-je
reconnaitre les conséquences de mes choix sans considérer que je

i . Dans une approche symbolique ou spirituelle, cette difficulté peut
Vous craignez de prendre de nouvelles décisions par peur de les @
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gt > J [ dois continuer & me punir pour ce qui appartient au passé ? »
- Une situation concrete /2 :
Valérie, 56 ans, regrette d'étre restée plusieurs années dans une 3 -
gl ons TERRL iR« P Ce que je peux explorer |
relation qui ne lui convenait plus. R .
Elle se reproche régulierement de ne pas étre partie plus tot et pense €n ConStellathl’l - 1‘:
avoir perdu une partie importante de sa vie. =
En explorant son histoire. elle réalise qu’é cette époque la peur de 0 Identifier les décisions passées qui suscitent encore des regrets ou de la cqua {
décevoir et les attentes familiales influencaient fortement ses 0 Explorer les émotions, les besoins et les circonstances qui ont influencé mes choisx
décisions.

Reconnaitre les modéles familiaux autour de erreur, du jugement et de la
responsabilité.
Questionner les croyances qui m'empéchent d’accepter mon parcours.

Elle commence a envisager qu’elle peut reconnaitre ses regrets
sans se condamner, et utiliser ce qu’elle a appris pour faire des

choix plus respectueux de ses besoins actuels. Mautoriser a tirer des enseignements de mon passé et a faire de nouveaux choix

sans me définir par mes erreurs.

Exemple fictif destiné a illustrer une situation possible.

m Une question pour commencer f i Envie dexplorer cette thématique?

« St je regardais la personne que jétais au moment Les constellations familiales peuvent vous aider & mieux .
de ces décisions avec davantage de comp'réhension, comprendre ce qui se joue et a retrouver votre juste place.
qu'aurais-je envie de lui dire aujourd’hui ? »

v

06.33.18.83.80 :
Un chemin doux

}771/,/75 L?M W > angelique@lesconstellationsdangelique.fr pour remettre chacun
4  www.lesconstellationsdangelique.fr a sa juste place et retrouver
sa paix intérieure. @

LES CONSTELLATIONS D’ANGELIQUE

- —

15 Rue des écolieres, 08000 Prix les Méziéres




